COSMASMAINA
Rapport #K04

ENQUETE

Dans notre enquéte, parmi 3964 kenyans, Cosma Maina, un Kikuyu de la Céte qui est agé

d environ 40 ans, arecu le deuxiéme nombre le plus élevé de votes pour étre |le chef de file des
leaders laics qui ont le plus grand impact. |1 a éé hautement évalué pour sa compétence au
travail, sa capacité aformer des leaders, pour sa bonne réputation, pour son utilisation efficace
des ressources, pour son intégrité éthique, etc. Son organisation, Teen’s Watch est aussi nominée
comme étant |’ une des organisations chrétiennes ayant une grande influence.

RESUME

CosmaMainatravaille avec les drogués pour les aider a se libérer de leur addiction. Il a deux
ministeres paralleles qui desservent laméme population arisque : Teen's Watch et Set the
Captive Free (Libérez les Captifs). Teen's Watch est une organisation basée sur la communauté
qui utilise des éducateurs pairs pour faire prendre conscience ala communaute de la réduction
des méfaits de la drogue, I’ alcoolisme et la prostitution. Une fois qu’ils ont soigné les individus,
ils essaient de les orienter vers Libérez les Captifs qui est une organisation basée sur lafoi qui
partage |’ évangile avec eux et leur explique qu’ils ont besoin de Jésus pour une gueérison
compléte. Les deux organisations ont regu un petit financement de donateurs extérieurs avec la
majorité des éducateurs qui sont des bénévoles. Cependant, malgré le petit soutien financier, il
espere construire un centre de réhabilitation de 52 hectares dans |e voisinage qui hébergerales
toxicomanes et leur enseignera aussi des compétences avant qu'’ils ne quittent le centre. Il
envisage d’ avoir un programme de méthadone dans son ministere des qu'il al’ autorisation du
gouvernement pour I” utiliser. Présentement, ils ne peuvent pas partager |’ évangile sous latutelle
Teen’s Watch, mais quand e centre de réhabilitation sera ouvert, cela sera possible sousla
direction de Libérez les Captifs rendant ainsi clair ala communauté quelles seront |es attentes.

ARRIERE PLAN
Enfance

CosmaMaina est né dans les Eastlands de Nairobi, qui il dit étre le ghetto a cette époque. C’ est
une banlieue de laville mais pas pour la classe moyenne, mais pour les classes inférieures qui
travaillent danslacité. Il est né et agrandi danslaméme ville jusgu' ace qu’il termine ses études
secondaires. Il aaussi fréguenté les écoles municipales et n’a pas eu la chance d’aller en
pensionnat comme les autres enfants.

Pour Cosma, lavie dans les Eastlands arendu les choses faciles pour lui de se droguer parce que
c' était laregle. Quand il était |a-bas, les gens fumaient des cigarettes, méachaient du khat et
buvaient de I’ acool comme mode de vivre. Ainsi Si |es jeunes gens participent aussi a ces
choses, celaleur fait avoir I’air “cool” devant les autres. I explique qu’ a son époque, la
marijuana était en vogue, ceux qui S'y adonnaient étaient les plus grand. Donc en tant qu’ enfant,
ils ont commencé avec de petites cigarettes alamaison. Ils avaient I’ habitude de les prendre ou
delesvoler et lesalumer. Ouilsroulaient les cigarettes avec du papier journal et les fumaient.
Il apensé que C était du jeu al’ épogue parce qu'il imitait ce qu'il voyait dansles films qui
étaient projeté gratuitement al’ époque. Il aremargué que chague acteur fumait une cigarette et a
commence a croire que ¢’ est ce que les gens célébresfont. Ainsi al’ époque, il révait du jour ouil
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sera capable d’ acheter un paquet de cigarettes. Ainsi I’ acces facile aux drogues dans sa maison,
couplé avec I’ indulgence des parents I’ ont facilement entrainé dans e mode de vie de drogue en
pensant que ¢’ était quelque chose qui le ferait se distinguer parmi ses pairs.

Pays de résidence

Apréslelycée, Cosmas est allé en Italie ou il avécu deux ans et demi. Il y était allé avec une
petite amieitalienne maisil est ensuite revenu. Quand il était en Italie, il est alé seul devant le
ministere ou il possédait son propre bar appelé Vera Cruz sur la plage dans la ville cbtiere de
Malindi.

Il est aussi allé en Indonésie, pour apprendre davantage sur les questions de |’ abus des drogues et
de latoxicomanie. Il aaussi visité I’ Ethiopie pour faire certains travaux sur le tourisme sexuel de
I”enfant, pour voir un exemple de ce que ¢’ est et ce qu’il faut chercher. Il est allé en Mauritanie
pour s'instruire sur la méthadone et comment soigner les utilisateurs d’ opiacés ainsi que lafagon
de prévenir les rechutes et |es effets négatifs possibles du traitement. Il est auss allé en Ecosse
(Glasgow) pour se former sur I’ abus d'alcool et le traitement qui convient. Il appelle cestrois
voyages une bonne exposition, et tous ces voyages ont été financés et soutenus par

I organisation.

Famille

Safemme travaille la plupart du temps avec lui dans le ministere. Son fils est trés jeune, en
classe de CP2, il n’est donc pas impliqué dansle ministére. Maisil travaille ensemble avec sa
femme et il dit que celaaeu un impact sur le ministére parce que travailler avec lafamille a
rendu les choses plus faciles pour [ui. Quand il recevait les femmes droguées ensemble avec sa
femme au centre, il sent qu'il N’ est pas |a personne indiquée pour leur parler. Il peut ains les
envoyer asafemme qui prend lareléve. Elle s occupe principalement de I’ aspect féminin du
travail ainsi que quelques-uns des aspects administratifs.

Education

Il est aléal’ école primaire de Kimathi aNairobi. C était une école municipale de son quartier.
Il asauté lamaternelle parce qu’il était trop grand parce qu’al’ époque tout ce qu’ on avait afaire
était de mettre les mains au-dessus de la téte et si vous pouvez toucher |’ oreille opposée, vous
étiez prét aétreinscrit au CP. |l est passé par I’ ancien systéme d’ enseignement qui s arréte en 5°
et il aaimé parce qu'ilsavaient | habitude d’ avoir de la nourriture du gouvernement de Kenyatta.
Ils avaient également toutes les fournitures scolaires dont ils ont besoin : des cahiers, fournitures
scolaires, etc. et lesfrais scolaires coltaient seulement 17 a 23 cents par enfant, par trimestre. 1|
est ensuite allé a City High School a Nairobi, qui était transformé en Université Méthodiste ou il
aobtenu son dipléme. Aprés cela, il est allé aUniversal College, qui est un groupe d'institutions
de comptabilité.

Quand il acommencé son ministere, il est alé pour les certificats en orientation et conseil de

I” Association des Conseillers Professionnel du Kenya (Association of Professional Counselors)
ou il aobtenu un dipléme. Il est allé a Amani School of Counselling ou il a obtenu un certificat
en conseil géenéral. A I heure actuelle, il pense a obtenir un dipldme de conseiller en toxicomanie
parce gu’il n"apas recu de formation dans le cadre de son travail. Il a 20 ans d’ expérience dans le
domaine de la drogue et des substances addictives et il atravaillé avec Teen's Watch pendant 13
ans en tant que responsable du groupe qui travaille avec les droguées.
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Pour ce qui concerne son éducation, quand il était enfant, ses parents ont pourvu a ses besoins.
Quand il acommencé le ministere, I’ Association Kényane des Conseillers Professionnels (Kenya
Association of Professional Counsellors) lui a donné ses premiers cours gratuitement et le
certificat qui vient avec était auss gratuit. Quand il est entré la premiere fois dans leurs bureaux
et leur araconté ce qu’il avécu et qu'il aouvert un petit centre de réhabilitation qui adéga
commencé a changer les gens. IIslui ont demandé comment il S organisait. Quand il leur a
raconté que c’ était basé sur son expérience personnelle et non sur son éducation, ils lui ont offert
quelques cours qui auront de I’impact sur les gens et méme davantage. |l aaussi e soutien des
femmes de Jesus Celebration Center (JCC). Précisement de Madame Judy Mbugua et son groupe
de femmes qui I’ ont beaucoup aidé quand il a démarre les programmes de réhabilitation.

Témoignage Personnel et Appel

Quand il était enfant, Patrick Shaw était son modele. 1| avait I" habitude de sortir et précher aux
gens. |l n’' était pas pasteur maisil avait I’ habitude d  avertir les gens de ne pas consommer de la
drogue, de devenir des voleurs ou d adopter toute sorte de mode de vie. Quand il était jeune,
Patrick Shaw venait le prendre, lui sesfréres et soaurs et leurs amis quand il lestrouvait entrain
defuir I’ école. Il leur achetait du thé et du pain et les ramenait al’ école. Lanuit, il invitait
Cosmas a étre son premier spectateur; et quand il est devenu grand, il savait qu’il voulait que son
ministere suive le méme exemple qui est celui d aider et changer les jeunes gens.

Quand il était au Jesus Celebration Center a Nairobi, Dennis White était son Pasteur, il est depuis
parti, maisil était I’un de ceux qui I’ont conduit a Dieu. Il était proche du pasteur et de safemme
et ensemble ils ont commencé un programme pour les enfants a Eastlands pour les sortir de leurs
conditions. Ils|’ont conduit a Christ vers 1998 et 1999, et il apu s en sortir et il essaie lui-méme
de faire laméme chose. Il a quitté Nairobi a peu prés au méme moment ; mais quand il aquitté
son église et laville, il est passe par quelques difficultés liées aladrogue et aux substances
addictives. Maislefondement qu’il aregu était trés important atel point que quand il est sorti de
ces difficultés, il était toujours capable de retourner al’ église. Le message qu'il avait I habitude
de partager était « ne plus dormir avec les cochons » qui est basé sur I’ histoire du fils prodigue
dans Luc. Il voulait sortir de sa situation et tirer d' autres personnes de leur condition et les aider
achanger. Il acommencé avec le Ministere Libérez les Captifs (Set the Captives Free

Minikstry), qui est un ministére paralléle a Teen's Watch. Teen’s Watch est venu plutard comme
un point d’ entrée pour les drogués pour recevoir I’ aide dont ils ont besoin pour étre assez lucide
pour |’ évangile.

I nfluences

Les leaders hommes qui I’ ont influencé ont travaillé sur lui a des moments différents de savie.
Patrick Shaw a semé la graine pour développer un coeur pour aider et changer les gens, et le
pasteur Dennis White I’a conduit a Christ et a continué ce travail de le former en tant que
personne et en tant que leader. Le leader femme qui I’ ale plus influencé est Madame Judy
Mbugua, qui, avec son groupe de femme, I’ ont soutenu quand il est sorti de son dernier
programme de réhabilitation. Elles|’invitaient ou elles devaient lever des fonds pour lui, et

I” appelaient pour s adresser aux réunions de femmes. Il était aussi trés ému par quand ellel’a
vraiment touché parce qu’'al’ époque il était tresrude et sale. Mais elle le touchait quand méme.
Elle I’encourageait aussi ane pas s inquiéter parce que la guérison prendra du temps et elle avu
labonne personne qu'’il deviendra. Fondamentalement, il a marché dans sa guérison avec elle et
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son groupe de femmes et maintenant il peut exercer le ministere aupres des femmes et des
enfants quand il est invite.

MINISTERE ACTUEL OU VOCATION
Ministére/Travail

[l dit gu’il coordonne environ 12 travailleurs de proximité sous latutelle de Tean’s Watch, qui
vont dans les rues pour atteindre les gens. Quatre d’ entre eux sont entiérement payés par

I” Alliance Internationale VIH (International HIV Alliance) et KANCO, et |e reste sont des
volontaires. Chaque matin, a 7h00, ils vont dans les champs qui sont les rues ol les gens
prennent de la drogue — se faisant eux-mémes des injections -- afin de leur fournir de la
nourriture. Les travailleurs ne vont pas réellement avec I’ évangile parce qu’ils ne sont pas
autorisés ale faire ouvertement avec les fonds qu'’ils recoivent. Les drogués ont donc I’ option de
Libérez les Captifs (Set the Captives Free) qui lui, est autonome. Ils sortent avec une réserve de
seringues pour les drogués, des condoms et des lubrifiants pour les prostituées. Ils sortent et
nettoient aussi les plaies apres que les drogués aient été infectés. Habituellement il y ades
blessures qui sont causées par I’ utilisation de la drogue ou la justice collective lorsqu’ un voleur
est attrapé et lapide. |1s parlent aussi de la santé de la reproduction sexuelle et ils ont eu la chance
de parler aux filles qui étaient engagées dans la bestialité, et aux homosexuels. Ils abordent aussi
les prostituées qui se vendent pour 60 cents par homme et peuvent coucher avec 20-30 hommes
environs par jour. Ils essaient de leur donner des conseils et un paguet de condoms pour se
protéger ; mais cela dépend de ce que le client veut et a quel point elles ont besoin d argent. Il a
mis de |’ argent de coté pour ceux qui sont dans la brousse pour les faire sortir du trafic et de la
drogue et les amener al’ église. Il enseigne aussi aux enfants dans les écoles afaire attention de
ne pas se trouver dans une situation ou ils feraient n’importe quoi pour de I’ argent, aussi bien les
garcons que lesfilles.

Ilsvont auss autour des nightclubs et des bars et postent des affiches qui interdisent aux mineurs
de boire. Ilsforment le personnel sur la maniere de prendre soin de tels enfants et ils font aussi la
ronde pour S assurer que les interdictions sont respectées. Parfoisils trouvent des mineurs entrain
de boire et ils les raménent chez leurs parents. Ils ont un uniforme spécial qui lesidentifie, ils
travaillent en collaboration avec la police pour S assurer que des qu’ un mineur est trouvé, laloi
soit appliquée. Mais méme sans la police, ils ont dga une réputation, leur présence seule suffis.
Pour ces mineursils trouvent d’ autres situations telle que la bestialité, il a une opportunité de
leur précher en méme temps que |’ église et les faire rentrer danslesrangs. Parfois, il est forceé
d intervenir pendant une justice populaire, et empécher qu’ une personne soit tuée. Il prend la
personne, par exemple un voleur, le met dans lavoiture et I'emmeéne al” hopital parce que la
communauté ne voudra pas sauver detel criminel.

IIs ont quelquefois été refoul és parce gu’ en tant que chrétiens, les gens ne comprennent pas
pourquoi ilsdevraient faire ce travail ; maisils veulent protéger les gens. |ls appellent cela action
communautaire sur laréduction de la souffrance, et ils reconnaissent gu’ une personne ne peut
pas arréter de prendre de ladrogue en un jour. Ils croient donc qu’ en apportant ces choses, ils
peuvent donner une chance aux gens d arréter et d' en sortir en tant que personne saine. lls
réduisent la chance des drogués et des prostituées a étre infectés par le VIH/SIDA parce que des
gu’ils sont infectés, il devient difficile de leur précher I’ évangile. Avant, ils pouvaient
commencer aparler du salut, ils devaient traiter le VHI, pour lequel il n'y a pas de médicament.
Lesindividus sont donc stresses et dépressifs et ils ont découvert que la prédication de I’ évangile
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est difficile avec de telles personnes. I1s ne peuvent pas se tenir debout pour chanter et louer, et
prier est difficile parce qu’ils ont beaucoup de peine.

Mission/Vision

Samission est liée a son ministere pour libérer les captifs, étant donné qu’il veut tant faire sortir
de personnes possible de la drogue. Son objectif est donc de mettre en place un centre de
réhabilitation sur 52 hectares ou les gens peuvent venir et étre libérés de la drogue, mais aussi
étre capable de servir Christ au méme endroit. Ce sera un programme annuel qui les formera
auss sur des compétences, qu’ils peuvent utiliser une fois qu’ils seront sortis et serviront la
communauté et avoir un impact positif. C'est le plus grand objectif qu'il essaie d atteindre avant
qu’il ne soit trop vieux pour étre capable d aller partout avec |’ équipe. |1 essaie donc de
rencontrer le président de la nation pour que le gouvernement puisse soutenir un centre dansla
région.

Organisation

Il travaille étroitement avec KANCO qui est un groupe d ONG Kényane. 1| améne beaucoup de
gens qui s occupent du VIH/SIDA et ¢’ est une organisation qui I’afinancé quand il acommencé
son ministere. Quand il acommencé en 2000, il avait seulement une petite salle d’ exposition
communautaire que les gens avaient |’ habitude de penser que C était les toilettes. Lasalle lui a
été donnée gratuitement comme bureau de |’ organisation et KANCO était e seul ale financer.

L’ Alliance Interne du VIH (Internal HIV Alliance) lui paie un salaire modeste ainsi qu’ atrois
autres travailleurs de I’ organisation. Le Rotary Club afait une collecte de fonds pour lui aprés un
eXpose, mais C’ était tout. Barclays Banks a aussi travaillé avec lui en ce qui concerne le
financement, mais ce n’ était pas d’ une maniéere réguliere ou en partenariat continue.

Il atravaillé avec Word of Life Ministries (Ministere Parole de Vie) a Ukunda dans laformation
en leadership. Il aaussi travaillé avec Christian Interfaith Fellowship (Association Interreligieux
Chrétien), qui regroupe les pasteurs et les Imams. 11 y va pour les former sur le probléme de la
drogue. Il travaille avec JCC a Mombasa, qui lui fait appel pour parler alajeunesse del’ église. Il
atravaillé avec le British Council et I"'UNICEF pour |le soutien logistique.

I mpact/Succés/Evaluation

Depuis le début de son ministére en 2000, il toujours été le seul afaire ce genre de travail aplein
temps dans toute la province de Kwale. 1l y ades gens qui ont essayé de démarrer des missions
semblables, maisil pense qu’ a cause du manque de passion, ces ministeres n’ ont pas survecu. |l
ne travaille jamais dans d’ autres domaines malgré un offre d’ emploi dans des hétels, parce gu'il
préferefaire ce qu'il est entrain de faire. Mais avec le peu d’ argent qu’ils recoivent, ils font
beaucoup de travail. La communauté les afinalement acceptés parce qu’ au début ils ne voulaient
pas de I’ organisation dans leur région parce qu’ elle alait attirer beaucoup de drogués. 1lsont
différents groupes qui font appel a eux pour parler de la drogue, ce qui N’ était pas acceptable
avant, particulierement a cause de la nature conservatrice de la communauté musulmane. Les
hotels ont méme essayé d aider en offrant la couchage et I’ eau.

Ils ont atteint beaucoup plus de gens qu’ avant, ce qui est une épée a double tranchant pour
Cosmas. Quand il acommencé au début, il avait seulement trois drogués qui se piquaient. Petit a
petit, il en aeu 80 et en 2013 il en avait plus de 800. Ainsi pour lui, il semble que le probléme de
drogue et des substances addictives est croissante, et il alamain d’ cauvre pour cela maintenant,
mais peut-étre pas dans |’ avenir.
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Un des pairs éducateurs, Ali, a été grandement influencé par le travail que Cosmas fait. Quand il
arencontré Ali lapremierefois, il était un rasta et a abandonné |’ école en classe de cinquiéme
pendant dix ans. Il est maintenant retourné al’ école a environ 30 ans et au lycée. Il aeula
meilleure note a1’ examen de fin d’ étude et sa passion maintenant est d étre diplomeé afin

d atteindre d’ autres personnes avec son travail et aussi son témoignage. Ils ont aussi une autre
personne appel ée Mateso, qui est un nom swahili qui signifie une personne qui souffre, qui a
changé. Mateso était un rasta, qui est venu et qui S est coupé les cheveux quand il adonné savie
aChrist et qui aarrété de se droguer. Il est maintenant sobre et possede une boutique sur la plage
qui vend des babioles.

Cosmas déclare que I’ ingrédient important de son succes est Christ qui le pousse en avant. |l
I"aide agrandir et I'a empéché de tomber malade pour qu’il puisse réaliser tout ce qu’il apu
faire. 1l I'aaussi protégé de beaucoup de mal qui était planifié contre lui tel que des piégesdela
police et des barons de la drogues. Il atrouvé du réconfort dans la Parole de Dieu, sachant qu’il
est dans la paume de samain, maisil répete que si ce n’ était a cause de Christ, la plus part de ces
plans n’ auraient pas fonctionné.

Formation/Dével oppement du Leadership

Personnellement, il fait beaucoup de formation pour ses pairs éducateurs et d autres. |1 est sorti
comme facilitateur pour enseigner a d’ autres comment parler davantage aux gens du probléme de
drogue et des substances addictives. Il peut aussi les enseigner sur lamaniere d utiliser leur vie et
comment ils peuvent se protéger dans certaines situations parce qu’il y aun élément arisque
dansletravail qu'ilsfont. Il y aaussi I’ aspect psychologique de laformation tel que guider et
conseiller les drogués mais aussi se protéger soi-méme. En outre, il encadre les jeunes gens parce
gu’il croie que cette genération a beaucoup afaire pour grandir.

Pour ceux qui sont intéresses afaire ce qu'il fait, il leur conseille d éviter de faire le travail pour
obtenir un bon salaire, une maison ou d’ autres motifs matérialistes. Il enseigne le sacrifice,

méme si ¢’ est ssimplement le temps, d’ étre capable de parler ad’ autres de Christ, parler ad autres
de changer de vie et devenir des personnes meilleures. Il croie que nous sommes dans une
société ou chacun ne pense qu’ alui-méme et a ce que safamille vaavair. 1l s agit souvent de
voitures et d’ hypotheque alors que beaucoup de gens oublient ceux qui sont négligés et ce qu’il
appelle lesMAPS, les populations les plus-arisque. || conseille aux jeunes gens de parler a ces
populations positivement, de ne pas négliger les toxicomanes afin qu’ils puissent assister les 99
qui sont perdul.

En termes d' effectif de jeunes gens qu’il aformeés au fil du temps, il estime a 10-20000 parce
gu’il serend dansles écolesou il parle aux enfants et il les forme sur la drogue et |les substances
addictives. Il montre aussi des vidéos sur I’ abstinence pour dire non, ainsi que sur |” hygiene
personnelle. Dans saligne de travail, il est difficile d’ estimer le nombre exact de formation qui a
réussi sur le développement du leadership parce que ¢’ est une information tres personnelle sur
laquelle quelqu’ un peut mentir ou ne pas faire le rapport adéquat. |1 a des exemples de quelques
personnes qui ont changé tels qu’ Ali et Mateso et aussi de ses pairs éducateurs, mais le reste de
personnes gu’il aformeestels que les éleves ¢’ est difficile a estimer.

Relations Professionnelles

Il'y al’ Alliance Internationale Contre le VIH (International HIV Alliance) qui les soutient a
travers KANCO pour le salaire et |e financement. L’ USAID est venu avec Fanikisha, qui veut le
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soutenir dans |” aspect de I’ élargissement de son opération a Kwale. 1ls auraient voulu apporter
une télévision pour gue les jeunes gens aient quelque chose afaire. Ilsaimeraient aussi apporter
une table de billard, avoir des douches propres pour gque les gens puissent se laver, parce que les
toxicomanes sont habituellement tres sales. Ils voudraient gjouter un salon de coiffure pour que
les drogués soient hygiéniquement propres.

Il aétabli un partenariat avec Muhuri, qui est un groupe des droits humains musulman qui au
début ne voulait méme pas parler de drogue. I1s lui font maintenant appel pour S associer avec
eux et parler de seringues et d abus de drogues. Il aaussi établi un partenariat avec le Rotary
Club et desindividus locaux qui contribuent financierement, en donnant des vétements, et du
matériel. Selon Cosmas, les églises N’ ont pas été impliquées dans son travail parce qu’ elles
voulaient la dimes, et les gens avec qui il travaille ne sont pas des gens sur qui on peut vraiment
compter. C est lui qui réellement soutien I’ église en donnant du matériel. Par exemple, S'il y a
une abondance de stylos, il enfait don al’ église et |’ église vient méme demander quand le
prochain lot va arriver. En outre, e theme que son ministére couvre est sensible pour qu’ on
I"aborde al’ église. 1l croie que les églises pensent qu’il fait la promotion des condoms alors que
les gens devraient s abstenir, mais ces gens sont hors de |’ église. Cependant méme ceux qui sont
dans |’ église sont engagés dans de tel comportement mais ne veulent pas en parler la

Partenariat/Liens

Quand il acommencé, il serendait dans les différents hotels, parlaient et il posait des photos de
son passeé partout. |1 affirme que la plupart des gens pensaient qu’il n’ était pas dans son bon sens,
ou qu’il essayait d’ apporter une idée qui ne marcherait pas dans larégion. Mais petit-a petit, il a
eu des individus avec qui établir un partenariat qui lui ont donné du matériel pour commencer et
des opportunités pour parler laouils pourraient collecter des fonds pour lui. Il a petit-a petit
construit son bureau a partir d’ une seule salle en demandant un soutien a des personnes
différentes, mais aucune organisation sauf I’ Alliance contre le VIH atravers KANCO qui I'a
soutenu. Et ¢’ était principalement les touristes et non la population qui étaient capables de
comprendre sesidées et ce qu’il essayait d accomplir.

Il a essaye localement d’impliquer |’ église pour un soutien, mais|’ église n’a pas montré
dintérét. Il affirme qu’il aessayé d organiser les églises locales pour faire de la sensibilisation
aupres de cette population et peut étre offrir de la nourriture, des vétements et de laliterie, mais
quand il en afait part aux pasteurs, ils n’ éaient pasintéresses. Il atenu quelque réunions, mais
au bout de latroisieme, lasale était vide, alorsil aarrété. Pour lui, le probleme est que les
drogués ne donneront pas de |’ argent a Dieu, mais qu’ils vont essayer de nourrir leurs habitudes.
Et selon lui, |” église est devenue commerciale atel point que pour une priére, vous devez payer
quelque chose. Il sait que s'il devait écrire aux églises al’ étranger, elles seraient intéressées mais
il sent que ¢ est laresponsabilité de |’ église locale d’ apporter les fonds pour soutenir le
ministere. Les églises international es apporteraient les fonds, mais les églises |ocal es peuvent
soutenir le ministére si quelques pasteurs veulent acheter des avions et d' autres ont des
limousines aors que la population locale est entrain de périr. En fait, les pasteurs ont essayé de
I" utiliser pour amener plus de donateurs dans leurs églises afin d’ augmenter leur soutien.

Cependant, sarelation avec |’ église est devenue celle ou il “leslave” pour qu’ils soient
présentables pour entrer dans|’ église. Par expérience, |’ église est une zone de confort ou les gens
veulent porter leurs plus beaux vétements et ne veulent pas s assoir a coté d' une personne sale.
Maisil aeu |’ opportunité d’ amener beaucoup de gens al’ église et a découvert que beaucoup de
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filles peuvent chanter dans les équipes de louange et adoration quand elles ont été délivrées. Il a
été invité pour parler aux églisestelles que I’ Eglise Adventiste du Septiéme Jour a Mombasa,

I’ Armée du Salut, et il améme parlé dans des mosqueées. Il a é&é musulman pendant un certain
temps quand il était vraiment désespéré, et il lui est apparu que les musulmans étaient plus pieux.
Maisil dit gu’il adécouvert que ¢’ était une apparence et il est revenu a Christ.

I agrandement bénéficié de soutien technique parce qu’il y en a difficilement dans |e bureau.
L’ aspect financier est assez énorme parce que le terrain qu’ils veulent acheter est a 29.000$ par
52 hectares, ce qui ne constitue pas beaucoup d argent dans un autre sens parce que c’ est pour
aider les gens. Ilsauraient aussi voulu acheter une machine pour faire des briques pour le centre
de réhabilitation, qui contiendra 100 personnes. |l cherche un soutien aupres du gouvernement
parce gu’il y aun réel besoin pour le centre et e probleme n’ est pas seulement limité al’ église.

Dans son attestation d’ enregistrement, qu’il appelle la Constitution, il s est limité a choisir avec
qui il vatravailler ou pas. Il travaillera avec des gens qui veulent voir le travail accompli et non
le ternir avec leur réputation. Il est ouvert pour travailler avec I’ église, les organisations locales
telles que le Rotary Club, et le gouvernement. Il ne travaillera pas avec les brasseries ou les
compagnies pharmaceutiques telles que |’ association khat au Kenya. IIs |’ ont approché, et aun
moment il en avait marre gu’il aenvisage prendre leur argent. Maisil y aréfléchi et a décliné
leur offre parce que s'il devait travailler avec les brasseries ou la compagnie khat, les gens ne
comprendraient pas son travail. Ces organisations |e financeraient a condition qu’ils mettent
leurs affiches dans tous les coins. Il estime que cela minerait son travail et entraverait la
réinsertion des drogués qui seraient entourés par des affiches dans un endroit qui est prétendu
étre sain. Alorstout ce qu’ils font avec les bars et les buvettes ¢’ est d’ aller poster |es affiches
gratuitement qui interdisent aux mineurs de boire, et ils font des rondes dans les bars pour eux
maislaisse alapolice le soin de faire respecter laloi.

Forces, Faiblesses, Opportunités, Défis

Il parle de certains de ses points forts comme ayant été dans le renforcement de capacité qu’il a
été en mesure de faire grace aKANCO et différentes organisations. Il dit qu’il a été capable de
mettre ses données dans un registre central ou il peut dire en un clin d’ cal combien de jeunes
gensil a touchés chague jour. C’ est trés important pour lui, particulierement de connaitre le
nombre de toxicomanes parce gque ¢ est son objectif principal. Il affirme donc connaitre le
nombre de jeunes gens a qui des seringues, des condoms, de |’ eau, des lubrifiants, etc. sont
donnés. Donc d’'un coup d’ odl, il peut étre en mesure de faire le suivi et |’ évaluation. Ses
rapports sont numériques, il est ainsi facile d'y jeter un coup d’ odl. |1 dispose également d’un
équipement moderne qu’il peut utiliser pour le ministere tel qu’ un lecteur LCD pour lesfilms et
quelques ordinateurs pour atteindre la génération. Pour finir, il aun petit ordinateur personnel qui
atteint un grand nombre de personnes.

Selon son évaluation, safaiblesse se situe au fait qu’il ne pourra pas atteindre I’ ensemble de la
population de Kwale parce que sa capacité est faible en terme de finance et de main d’ ceuvre. |l
ne peut pas non plus garder son personnel pendant longtemps parce que s'ils trouvent un bon
travail ou ils sont payésils partiront. Il dispose d’ un espace de travail limité et occupe en ce
moment trois petites pieces et il pouvait utiliser plus d’ espace pour une clinique. 1| doit stocker
I” équi pement médical dans de grandes boites dans son bureau parce qu’il n'y apas d’ espace. La
télévision et I’ ordinateur se trouvent danslaméme salle, il devient difficile d'y travailler. 1l dit
gue sa plus grande faiblesse est de travailler dans un quartier musulman ou ils ne sont pas
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tellement appréciés parce qu'ils sont de confession religieuse différente. Certains dansla
communauté croient qu’ils sont Ia pour convertir les toxicomanes, et parfois les gens ne veulent
pas du tout de leur aide. Mais ils sont toujours présent et esperent ouvrir un bureau annexe dans
différentes régions de la cote.

Selon Cosmas, certaines opportunités exceptionnelles qu’il asont dues au ‘fait’ qu’il est le ‘ seul’
dans la province de Kwale qui fait ce qu'il fait a plein temps. Actuellement, le gouvernement
veut introduire la méthadone dans le pays pour les utilisateurs d’ opiacé. Ainsi quand celaarrive
dansle pays, il aest d§aallé en Mauritanie et a vue comment ca marche, les avantages et les
risques alesintroduire. Il peut contourner certain risque d abus parce qu'’il craint que les barons
de ladrogues arrétent de vendre de | héroine et commencent a vendre de la méthadone. Les
toxicomanes le recevront gratuitement alaclinique le matin et peuvent essayer d’ en abuser
plutard danslarue. Il est auss dans la position exceptionnelle de précher I’ évangile ala
communauté musulmane gréce au programme meédicalement assisté. Parce que la réhabilitation
seramise en place sous les auspices de Libérez les Captifs (Set the Captives Free), et non de
Teen’s Watch, ils seront obligés de venir tout en sachant que ¢’ est une organisation chrétienne et
aing ils seront obligés d’ adhérer aux réglements.

Certaines menaces auxquellesil doit faire face viennent de ceux qui sont dans les affaires
illégales de produits pharmaceutiques. Parfois les barons veulent se débarrasser de lui parce
qu’il *empiéte sur leur marché.” Méme maintenant avant que la méthadone ne soit sur le marché,
les barons résistent dgja a savenue. Au début, Cosmas raconte qu’ avec le programme aiguille et
seringue, les barons pensaient que Teen’s Watch venait pour retirer I’ héroine du marché. lls
comprennent maintenant que cela ne nuit pas aleur travail. Mais les pharmacies ne sont pas
contents parce qu’ elles avaient I’ habitude de se faire de |’ argent en vendant des seringues et
maintenant |es toxicomanes les ont gratuitement. 11 a aussi recu des menaces pour fermer le
bureau non seulement des barons mais aussi des concurrents qui veulent venir et mettre en place
une opération analogue. |l aeu des situations semblables en 2010 quand un drogué est venu
avec du mercure et de lafausse monnaie, et les policiers sont venus 5 minutes plutard et |’ ont
accuse de vendre du mercure et fabriquer de lafausse monnaie. Heureusement, il ale numéro de
téléphone du chef delapolice et il lui aparlé delasituation, et il n’apas été arrété. Plutard ils
étaient pris avec de la marijuana dans leur voiture, maisils|’ ont sniffé avant d atteindre le
barrage de police et I’ ont jetée par lafenétre. Ils ont fait un rapport sur lamenace et les faits mais
lapolice n"apasfait le suivi.

Il fait face a certaines contraintes dans son travail telles que les aspects financiers qui lui
permettent d’ avoir davantage de travailleurs et démarrer un centre de réhabilitation. Il déclare
serait d’avoir trois programmes disponibles pour les toxicomanes : un programme pour les
aiguilles et seringues, un pour la méthadone et un pour le centre de réhabilitation. Mais en ce
moment il y a seulement une option, et bientdt il y en aura deux, et ce ne sera pas une solution a
long-terme au probleme.

Lectureet Ecriture

La plupart de ses lectures est dans |e domaine d' action communautaire et laréduction de la
souffrance. Cependant, quand il acommencé il était fortement influencé par le livre de Sir
Richard Branson et son livre sur les affaires. Il aime aussi le livre du Révérend Dr. Norman
Vincent Peale Le Pouvoir de la Pensée Positive (The Power of Positive Thinking). Mais la
plupart de ses lectures personnelles est sur les manuels et qui sont choisisselon lethéme; il n'y a
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pas d’ auteurs africains sur le sujet. 1l fait beaucoup de recherche sur google parce que les
manuels sont chers et au lieu d’ acheter un livre, il acheterait plut6t de la nourriture pour les gens
ou des vétements pour |es toxicomanes oubin des fournitures pour le bureau. Maisil peut
imprimer desfichiers PDF et lire.

Il aurait souhaité avoir plus de ressources imprimées tels que des livres sur son travail et aussi
des livres d’ assistance personnelles alire pour les toxicomanes pour qu’ils s améliorent. I1s ont
quelques brochures qu'ils impriment parfois, maisils sont plus facilement distribués

qu’ imprimer. Celles qu’ils ont sont données par Amazing Grace Internationa (Ministere
International Gréace Merveilleuse) et Word of Life (Parole de Vie), qui sont sur I’ évangile. lls en
impriment quel ques-uns eux-mémes sur la drogue ou la toxicomanie. Mais pour Cosmeas, le
matériel nefinit jamais. Ils continuent ales mettre ajour et a en faire de nouvelles, et ceux-la
auss sont rapidement distribués. 1lsimpriment quelques t-shirts, pour leur personnel avec des
messages, mais tout dépend du donateur qui finance et ils souhaitent qu’ils en ont davantage.

Cosmas a écrit quelques articles pour KANCO, sur le travail qu’ils font au quotidien a Teens
Watch. On trouve ces articles sur le site web de KANCO ainsi que sur celui de HIV Alliance ou
ils disent aux gens ce que Teens Watch fait. Il voit |” écriture comme gquel que chose d’ important
pour lui defaire al’avenir et il espére écrire un jour un meémoire qui commence par la maniere
dont il S est impliqué dans la toxicomanie jusqu’ a maintenant. Ca concerneralibérez les captifs
et informerales gens sur ce qui se passe dans les écoles, comment les enfants apprennent a
prendre de la drogue et ce qui se passe quand quelqu’ un devient accroc. Il aimerait couvrir
I”ensemble du Kenya mais étre particulierement informatif pour les parents sur ce qu’ils
devraient rechercher quand ils ont des enfants. Il veut aussi se concentrer sur lesfils en terme de
drogue et de quelle maniéreils sont influencés ains le livre sera en partie un instrument pour les
parents qui traite des questions de drogues.

Media Electronique

[ utilise un modem pour se connecter al’ Internet, maisils ne veulent pas de la connexion Wi-Fi
pour le moment. Ils paient 3% par semaine d’ acces, qui pése sur le budget qui est d§alourd. La
zone est €loignée, maisils ont une page Facebook appel ée * Set the Captives Free.” lIsont aussi
un compte Twitter pour les toxicomanes @settheaddicts. I1s ont une adresse mail :
teenswatch@yahoo.com, qui les aide a communiquer officiellement avec les autres. Il aun
téléphone portable personnel, qu’il utilise, et qui aun bon signal. Facebook a éte le plus utile, car
ils écrivent des messages par exemple qui invitent les gens a sortir et servir le petit-déjeuner aux
toxicomanes ou afaire un don s'ils ne peuvent vraiment pas sortir. Les gens réagissent en
sortant ou en commentant positivement ou négativement. De toute fagon, il croie que les
commentaires [ui permettent de savoir ce que les gens pensent de son ministere. |1 ne répond pas
aux commentaires négatifs parce que la plupart du tempsil quelqu’ un répondra d’ une maniére
appropriée. Cosmas souhaite avoir un meilleur accés al’ Internet et a un taux plus abordable. Ils
ont besoin de la connexion Wi-Fi pour tout le monde parce gque les jeunes ne peuvent pas acceder
al’Internet sur les ordinateurs.

Finances et autres Ressources

Unefois par an, ils essaient de faire une campagne de collecte de fonds, mais ¢ca n’a pas vraiment
fonctionné. La plupart du temps, les gens qu'’ils servent ne peuvent pas obtenir un soutien et ils
ne peuvent pas non plus révéler qu’ils sont des toxicomanes, lacommunauté les stigmatise. La
plupart des gens ne doneront pas si ce N’ est pour des enfants parce quils sentent que les drogués
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eux-mémes sont al’ origine de leur situation. Ainsi |es ressources pour son ministere viennent de
KANCO et I’ Alliance VIH. Aucunes églises ne donnent de I’ argent ou de |’ aide. Les hoteliers et
I" association de | hétel apportent des ressources gu'’ils peuvent garder, mais pas d argent. Le
gouvernement, atravers les policiers, offre lamain d' ceuvre pour faire respecter laloi.

En dehors du pays, ils ont beaucoup de volontaires qui viennent. Il aregu un Suisse qui a apporté
des bandages et des seringues pour eux a distribuer. Parfois des touristes viennent et peigne le
bureau. Certains viennent et donnent financierement, mais la plupart des gens préfére fournir la
main d’ cauvre. Certains habituellement viennent font certaines choses pratiques pour laisser un
endroit meilleur que ce qu’ils ont trouve.

Aréne Politique

Pour Cosmas, la politique est un jeu tres différent de I’ église. I croie que les politiciens ont
souvent triché en promettant aux gens des choses qu’ils savent qu’ils ne peuvent pas accomplir.
De plus, introduire I’ évangile dans la politique ne rassembl e pas un grand nombre d’ admirateurs
parce gue les gens sont confus quand un évéque leur dit que Dieu les aime maisils ne sont pas
dans les réunions politiques pour entendre ¢ca.  1ls veulent écouter ce que les politiciens
préparent pour |’ avenir, et ils veulent aussi des aides. Les campagnes exigent souvent de donner
deI’argent, la corruption et latricherie. Parfois, selon Cosmas, les paliticiens trouveront leurs
électeurs potentiels entrain de méacher du khat ou boire des boissons prohibées et ils auront a

S assoir et participer pour leur montrer gu'’ils sont égaux. Ceci, selon Cosmas, cause beaucoup de
problémes parce que les membres ne comprendront pas que le leader chrétien quand il/elle se
tient derriere le pupitre et commence a précher ou prier. lIsvont se demander s ¢’ est laméme
personne qui préche qui a participé a de tel comportement. 11 sent donc que les leaders chrétiens
devraient étre des mentors pour les politiciens et s abstenir de battre campagne pour un poste
politique.

Futur

Dans un avenir proche, il veut construire le centre de réhabilitation sur les 52 hectares du terrain
voisin. IIs planteront des arbres et mettront en place une ferme animaliere qui aiderale centre a
étre auto-suffisant. Ils veulent aussi acheter une machine qui fabrique des brigques parce que
bientét le corail de la cbte ne sera plus disponible. Ainsi s'il peut trouver des bailleurs pour
donner I’argent, alorsils pourront fabriquer des briques et construire le centre de réhabilitation
eux-mémes. Le centre sera gratuit, en participant ala construction, ce sera une maniere pour les
toxicomanes de rembourser afin que le centre puisse continuer. Il prévoit d avoir une ferme ou
ils peuvent planter des choux, des oignons et des tomates, etc., qui sont les aliments de base du
régime kenyan. Ainsi |la communauté peut acheter au centre et prendre quel que responsabilité
pour le garder eux-mémes ouvert. De cette fagon le centre peut étre en mesure d’ atteindre méme
ceux qui sont dans la brousse qui ont largement infectés par le VIH/SIDA et qui peuvent changer
S'ils sont placés dans I’ environnement qui convient. Beaucoup d’ entre eux ‘ se vendent pour un
shoot’ et ont des enfants qui sont négligeés.

Il'y auraaussi une maison de passage pour ceux parmi les toxicomanes qui se sont rétablis afin
qu’ils puissent réintégrer la société lentement au lieu d’ é&re immergeés trop rapidement. Ici les
résidents seront capables d’ acquérir des compétences qu’ils peuvent utiliser quand ils
retourneront dans la société. Cosmas aimerait cela particuliérement pour lesfilles qui sont dans
larue, labrousse et les prostituées qui ont eu recours a de telle mesure en raison de |” absence
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d autres options. Cela peut étre un endroit sOr pour eux pour récupérer ainsi que pour aider leurs
propres enfants al’ avenir.

Il alapossibilité d acheter un terrain et planter des arbres qui, selon lui, rapporteront des millions
delivres dans 7 ans, qui soutiendront le centre. Il aura aussi une ferme animaliere avec du bétail,
des chévres et des brebis qui non seulement peuvent rapporter de I’ argent ainsi que leur produit.
A I’ heure actuelle, il y aune opportunité qui a été mise en avant par la Chine qui demande ala
province de Kwale de leur fournir 50.000 Iapins chague mois. Il ne pense pas qu’ils seront en
mesure d’ atteindre 50.000 ; mais s'ils collaborent avec d’ autres organisation ou individus, ils
peuvent garder |’ affaire et peut étre apporté 5.000 lapins chacun.

Le facteur principal qui joueraun réle est de savoir si oui ou non il sera capable d' atteindre ses
objectifs est sa santé et sa sécurité. 1l prie pour qu’il reste en bonne santé mais aussi que les
affrontements cesseront ou diminueront assez pour lui permettre de mettre en place le centre de
réhabilitation. S'il peut rester en bonne sant€, alorsil sera capable de continuer avoyager et a
apprendre davantage sur les drogues et comment les autres pays les combattent. Et si les
affrontements continuent, ils empécheront la construction du centre parce que la sécurité sera
menacee et les gens ne voudront pas sortir. En outre, les conflits conduisent a des aertes qui
empéchent les touristes de voyager librement dans le pays, et il fait confiance ala bonne volonté
des gens et des différents volontaires.

Rapport préparé par

Peninah Kimiri et David Ngaruiya ont préparé ce rapport. Peninah Kimiri ainterviewé Cosmas
Mainale 13 aodt 2013.
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