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ISAAC MUTUA 
Rapport #K07 

RÉSUMÉ 

Dans notre sondage de près de 4000 chrétiens du Kenya, le leader chrétien non membre du 
clergé qui a été le plus souvent nommé comme ayant eu un impact positif (numéro 1) était Isaac 
Mutua. Isaac est devenu bien connu pour l'enseignement d'un programme de formation  autour 
de l’éducation sexuelle dans les écoles dans de la communauté, pour résoudre le problème du 
VIH/SIDA. La culture africaine ne parle pas facilement sur les questions relatives au sexe 
(traditionnellement il a été enseigné au cours des rites de passage à l’âge adulte qui ont été 
dépassés par la modernité), alors Isaac est devenu populaire parmi les étudiants et les enseignants 
dans les écoles parce qu'il a effectivement abordé les lacunes actuelles sur l'éducation sexuelle 
parmi les jeunes. Alors que les écoles sont destinées à enseigner, les enseignants ne disposent pas 
de manière spécialisée de la formation ou de la capacité à gérer les nombreux angles du sujet. La 
plupart des enfants reçoivent des informations déformées et négatives de leurs pairs. Isaac est, 
par conséquent, un recours bienvenu pour les enseignants dans les écoles où il est connu. 
Cependant, pour les deux dernières années, il n'a pas poursuit sa passion de la formation des 
compétences vitales. Bien qu'il aime bien dans son emploi actuel, cela est avant tout un moyen 
d'augmenter son revenu pour prendre soin de sa famille. Il aimerait trouver un moyen de revenir 
à son ministère de formation envers  la jeunesse. 

CONTEXTE 

Foyer d'enfance 
Isaac est l’aîné dans une famille avec trois frères et une sœur. Il est né 1972 à Nairobi. Quand il 
avait huit ans, sa famille a déménagé à leur campagne rurale à Yatta, Matuu dans la province 
orientale du Kenya. Son père travaillait pour le gouvernement dans la ville et visitait la maison le 
week-end. Le père était une personne stricte les frappait, lui et ses frères et sœurs afin d'inculquer 
la discipline et de les faire travailler dur. Il n'y avait pas de place pour la paresse dans la famille. 
Ses deux parents étaient des chrétiens qui ont influencé sa foi. Sa mère était une enseignante 
d'école du dimanche à l'église, de sorte qu’Isaac a été élevé comme un chrétien. 
 
Pays de résidence 
Isaac n'a pas vécu en dehors du Kenya. Il a voyagé pendant dix jours en Tanzanie et trois 
semaines au Soudan. Pendant ces deux cas, il enseignait des cours sur les compétences de vie. 
 
Famille actuelle  
Isaac est marié à Sophia Mutua. Ils se sont rencontrés à Moffat Bible College, et se sont mariés 
en Décembre 2005. Ils ont un fils qui est né en 2010. Sophia a étudié un cours de diplôme 
d'études supérieures et une maîtrise en éducation chrétienne à NEGST, où elle a obtenu son 
diplôme en 2010. Actuellement, elle ne travaille pas, mais elle fait du travail bénévole bien 
qu’elle est à la recherche d'un emploi. Sophia est intéressée par l'enseignement de l'éducation 
chrétienne. Elle n’est pas très impliquée dans le ministère d'Isaac, mais parfois, elle se déplace 
avec lui quand il est en train de faire le ministère au cours des week-ends. 
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Éducation 
Ses qualifications sont :  
 

• Certificat Kenyan de l'enseignement primaire à partir de 1978-1987 (élémentaire). 
• Certificat Kenyan de l'éducation du secondaire de 1988-1991. 
• Diplôme en Théologie (Licence) de Moffat Bible College à Kijabe où il a étudié la Bible 

et la théologie de 1998-2002. 
• Maîtrise en Responsabilité Pastorale Communautaire sur le VIH/SIDA de l'Université St. 

Paul, à Limuru de 2007-2010. Cette Maîtrise a été affiliée à l'Université de Wales-
Lampester. Ceci est maintenant un programme d'études à part entière à l'Université Saint-
Paul. Il le prit dans l'intérêt d’apprendre comment enseigner sur la responsabilité 
communautaire concernant le VIH/SIDA.   

• En plus de ses qualifications formelles, Isaac est un apprenant constant qui est toujours à 
la recherche des occasions afin de se perfectionner. A toute opportunité, il prendrait des 
cours à court terme sur un certain nombre d'années pour améliorer ses perspectives 
professionnelles et les connaissances générales. Ces certificats, qu’il a acquise 
progressivement entre 2000-2009 de divers collèges tertiaires comprennent un certificat 
sur la politique dans le contexte de l’église, pasteur d’église et le VIH/SIDA, un certificat 
sur les psaumes, certificat sur les soins palliatifs professionnels, certificat sur la violence 
fondée sur le sexe, certificat sur la formation spirituelle, le leadership de l'église et de 
l'administration, un certificat sur l'intendance et la collecte de fonds, le certificat sur la vie 
et la jeunesse du ministère du pasteur, un certificat sur le ministère de l'aumônerie, le 
certificat sur la formation basée sur les compétences pour les responsables des 
programmes des OC (Organisations Confessionnelles), initiation à l'informatique, Word, 
Access, Excel, PowerPoint, certificat sur la résolution des conflits et consolidation de la 
paix, le certificat sur les soins communautaires à domicile, un certificat sur l'éducation au 
SIDA, le permis de conduire, l'introduction aux programmes Windows et un certificat sur 
la conception des programmes pour le SIDA. 

Témoignage et Appel 
Isaac a grandi en allant à l'église. Ses parents étaient chrétiens, sa mère une enseignante de 
l'école du dimanche, et son père, un ancien de Africa Inland Church (AIC). Isaac a donné sa vie à 
Christ dans un camp des jeuses quand il était âgé de 17 ans en tant qu'étudiant du lycée Masinga. 
Sa foi a été nourrie par l’Union Chrétienne du lycée. Plus tard, il a commencé à fréquenter les 
camps des jeunes quand il est venu à Nairobi. Bien que beaucoup de ses amis de l'église AIC 
assistaient à l'église régulièrement, beaucoup d'entre eux n'avaeint pas eu une relation avec 
Christ. Il pensait qu'il devrait les conduire à Christ, alors il est devenu un évangéliste 
communautaire. Il a consacré sa vie au service de Dieu quand il était environ 25 ans. Au cours du 
temps, il a appris qu'il avait besoin de mieux comprendre la parole de Dieu. Pendant son séjour 
dans la ville de Rongai, il est arrivé à connaître Diguna, une organisation d'évangélisation qui 
organise des camps des jeunes et forme des jeunes pour  l’évangélisation. Il a commencé à 
participer aux camps et programmes.  
 
Les influences 
L'un était Paul Mulandi, un vieux monsieur qui enseignait à Laiser Hill Academy (école 
primaire), non loin de Rongai où il vivait. Lorsque Mulandi a démissionné de son emploi pour 
aller étudier la théologie à Scott Theological College, Isaac a été très impressionné qu'un tel 
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homme laisserait un emploi pour poursuivre la Bible. Notant qu’Isaac était spirituellement doué 
comme évangéliste, mais n'avait pas mis beaucoup de valeur sur la formation théologique, 
Mulandi a dit à Isaac que s'il voulait un ministère efficace, il avait besoin d'être formé 
professionnellement, dans une institution théologique. Il lui a aussi dit que le monde reconnaît 
les personnes formées dans un système, à travers leurs qualifications. Il a suivi les conseils de 
Mulandi et est allé à Moffat Bible School. Mulandi est maintenant un pasteur à Uvete dans la 
region de Nunguni, et Isaac le considère encore comme un mentor.  

Une autre influence était le pasteur Gabriel Mbuvi de l'église AIC de Rongai. Mbivi enseignait et 
prêchait de la Bible avec beaucoup de conviction et compétence. Il avait mémorisé un grand 
nombre de versets de la Bible, qui ont impressionné Isaac. Isaac voulait être comme lui dans la 
prédication et l'enseignement de la parole de Dieu. Aujourd'hui, il est l'aumônier dans Kyome 
Boys School AIC à Mwingi. En outre, un pasteur appelé Kasyoka qui enseignait à Masinga Bible 
College était un bon modèle pour lui parce que sa vie était un exemple biblique.  

MINISTERE OU VACATION ACTUELLE 

Mission/Vision 
Isaac le dit de cette façon: Ma passion est d'être une influence à d'autres personnes, en particulier 
les plus jeunes, dans la formation de leurs aptitudes à la vie. Les compétences de vie sont pour 
façonner les habitudes de vie d'une personne à mesure qu'il/elle grandisse parce que quand les 
enfants grandissent, ils sont habituellement des modèles vierges sur lesquelles tout le monde peut 
y écrire quoi que ce soit. Je tiens à les influencer quand ils sont jeunes. Ce qu'ils considèrent 
comme bon ou mauvais dépend de leur socialisation, l'environnement, la famille ou contexte. Si 
je participe à leur vie pour former en eux un bon caractère, ceci restera avec eux, et quand ils 
grandiront, ils ne seront pas déçus. Je suis très heureux de faire partie du développement du 
caractère continu. 
 
Travail /Ministère  
Actuellement, Isaac travaille à l'hôpital missionaire AIC de Kijabe, dans un département connu 
sous le nom de Bethany Kings Kids. Il est adjoint au directeur administratif. Son travail implique 
la coordination logistique des cliniques mobiles, la gestion et la coordination des activités du 
bureau, le leadership à l'équipe de la logistique, la coordination des cliniques mobiles dans le 
suivi des enfants handicapés dans leurs foyers à travers le pays. Il participe à la planification et à 
l'évaluation des progrès de Bethany Kings Kids et conseille les enfants et leurs parents/tuteurs 
pendant leur traitement. Cela nécessite un peu de voyage à travers le pays. 
 
Une fois que les parents ont été identifiés avec les enfants nés avec des conditions d'invalidité 
telles que la grosse tête, les conditions de la colonne vertébrale malformée et d'autres handicaps, 
les enfants ont besoin de soins après avoir subi une correction chirurgicale. Leurs parents ont 
besoin de beaucoup d'encouragement et de formation sur la façon de prendre soin des enfants. 
Donc, après la chirurgie, Isaac coordonne le suivi pour être en mesure de guider les infirmières à 
travers le pays sur la façon de prendre soin de ces enfants dans les cliniques mobiles. Il fait aussi 
le travail social, ce qui signifie que quand un enfant est vérifié, il parle aux parents de veiller à ce 
qu'ils maintiennent toujours leur NHIF (cartes d'assurance du gouvernement abordable avec 
faibles primes mensuelles). Il aide ceux qui ne disposent pas l’assurance NHIF pour l’acquérir. 
Certains enfants ont besoin de réserver à nouveau pour une autre opération. Il marche avec eux 
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pendant ce voyage. Il encourage également les parents que le réel espoir vient de Dieu et les 
conduit parfois à Christ. 

Cependant, Isaac dit que, bien qu'il soit compétent dans ce qu'il fait et bien qu'il cherche des 
occasions pour conférer des compétences de vie aux enfants avec lesquels il travaille à l'hôpital, 
cela est avant tout un travail pour le bien de soulever un revenu. Son cœur est dans 
l'enseignement des compétences de vie pour les enfants et les jeunes dans les écoles ou d'autres 
milieux communautaires. Il sent qu'il ne peut pas continuer dans son travail pour longtemps 
parce qu'il est incapable de tendre la main à la plupart des jeunes, et regrette que plusieurs fois il 
rejette de grandes opportunités pour influencer les jeunes. 

Organisation 
Les compétences de vie sont le rythme cardiaque d'Isaac, la raison pour laquelle il est bien connu 
dans les communautés et la raison pour laquelle son nom figure dans les interviews.  
Comment at-il commencé? Depuis qu'il a donné sa vie à Christ, Isaac a toujours eu un cœur pour 
aider les jeunes à apprendre à connaître le Christ et être formés dans un bon caractère. Il avait 
l'habitude de penser que l'évangélisation était suffisante pour changer les jeunes afin qu'ils 
puissent grandir de façon responsable. Ce fut pendant ses études à Moffat Bible College en 
Kijabe 1998-2002 que cela est devenu clair pour lui que Dieu voulait qu'il influencer les jeunes.   

Un de ses professeurs, un certain M. Wildsmith du Royaume-Uni a présenté à un cours sur 
l'éducation sur le VIH/SIDA appelé «changement de comportement», qui a été enseigné en deux 
phases. La première phase du cours était de leur apprendre comment faire le ministre de manière 
compatissante aux personnes vivant avec ou affectées par le VIH et le SIDA. La deuxième phase 
était sur la façon d'aider les gens à atteindre un changement de comportement, en vue de prévenir 
l'infection du VIH. Le cours de changement de comportement a été basé sur le livre de Scripture 
Union intitulé « Unlimited Adventure», écrit par David Cunningham. Isaac a beaucoup apprécié 
le cours et a commencé à voir comment il pourrait l'utiliser pour influencer les jeunes.  

Comme un stage pour ce cours, son professeur a envoyé la classe dehors dans les écoles 
primaires de la communauté autour de Kijabe. Ils devaient aller enseigner le changement de 
comportement aux enfants. Cette exposition est devenue une très grosse affaire à Isaac. Il est 
devenu bien connu comme un bon formateur parmi les écoles, de telle sorte qu’il dit qu'il est 
bien respecté dans toutes les écoles et il a des portes ouvertes en tout temps qu’il veut aller et 
enseigner.  

En 3e année, alors qu'il était encore étudiant, il a été invité à travailler pour Moffatt Bible 
College pour aider à établir le « Programme de Kijabe pour l'éducation sur leVIH/SIDA». Le 
programme n'a pas été une ONG (organisation non gouvernementale), mais était plutôt un 
département de l’université Moffat. Lorsque sa remise de diplôme en 2002, il a commencé à 
travailler officiellement pour ce programme, en continuant avec les sensibilisations 
communautaires dans les écoles et la coordination pour les autres étudiants de Moffat pour aller 
en stage similaires de sensibilisation. Au cours des week-ends, il a prévu une formation similaire 
dans les églises de la communauté. Le but de la formation était de former des étudiants en 
théologie à Moffat sur la façon de tendre la main et puis sortir avec eux dans la communauté. 
Isaac est devenu populaire comme il a inspiré de nombreux enfants de l'école. Voici comment il 
a développé d'excellentes relations avec les chefs d'établissement et les enseignants et les 
étudiants dans certaines parties de la province centrale du Kenya et de l'Est. Il a également 
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travaillé avec des membres du corps professoral à Moffat pour amasser des fonds afin de couvrir 
les coûts du programme. 

Contenu des programmes de compétences vitales 
Au fur et à mesure qu’il a eu plus d'expérience et compris les domaines de besoins chez les 
enfants, il a commencé à développer certains sujets en leçons. Un de ces leçons le plus 
significatif était un manuel de compétences de vie en sept étapes dont l'unicité est qu'il était bien 
organisé, terre à terre et basée sur la Bible. Voice les contenus en bref:  

1. Mes aventures dans la vie: quelles sont mes craintes, les angoisses, les attentes de 
l'enfance à l'âge adulte.  

2. The special me (mon image de soi): qui suis-je pendant mon parcours de la vie, comment 
puis-je m’accepter pour moi-même.  

3. Ma famille: Pendant mon parcours dans la vie je me souviens que je fais partie d’une 
famille; J'ai quelques place- la base de consultation en tant que principale source pour 
obtenir des informations.  

4. Mes amis et temps libre: bien que je fasse partie d'une famille, je passe la plupart de mon 
temps à l'école, église, avec des amis, etc. Certains sont bons tandis que certains me 
prennent à des choses qui ne sont pas justes, alors comment regarder au sujet de leurs 
influences.  

5. Sexe: maintenant que je grandis de plus en plus jusqu'à devenir un homme et une femme, 
comment puis-je commencer à comprendre tout à ce sujet du point de vue de la vie 
réelle? Cette classe est divisée, les garçons et les filles séparément, conçu pour les normes 
7 et 8 (environ 12 et 13 ans).  

6. Résultats du sexe: l'un d'entre eux était le VIH / SIDA, qui est une catastrophe nationale. 
La plupart des infections sont transmises sexuellement. Il met l'accent sur la pureté 
sexuelle comme le moyen de rester libre de l'infection du VIH /SIDA.  

7. Les choix de vie et leurs conséquences. 

Ces leçons sont bien planifiées et communiquées de manière à améliorer l'efficacité. Isaac dit 
qu'il ne se concentre pas seulement sur le matériel. Le programme ressemble à la fois à ce que 
Dieu dit et ce qui fonctionne pratiquement. Il étudie spécifiquement ce qui est dans la Bible, ce 
qui se passe dans la communauté et se rapporte à ses leçons. Cela demande beaucoup d'étude et 
de préparation, puis la présenter avec passion. 

Une partie des compétences vitales est de former les jeunes sur la façon de gérer la tentation 
sexuelle. Il aide les élèves à explorer des histoires bibliques comme celle sur Joseph pour voir 
comment il est resté ferme dans sa foi en Dieu, comment il a échappé  la tentation et comment il 
est resté compétent dans son travail. Dieu l'avait béni en raison de sa fidélité. Isaac dit qu'il n’est 
pas excusé pour l'enseignement sur le sexe. Ceci concerne de faire la bonne chose avec la bonne 
personne au bon moment. 

Ses conseils pratiques aux étudiants comprennent également la recommandation qu'ils fuient la 
tentation, pratiquement. Courez, fuyez, ne vous mettez pas dans une position qui permettra de 
tester la façon dont vous êtes forts. Ne pas agir courageux. Ne même pas prier, il suffit de fuir 
lorsque vous êtes tenté, tout comme Joseph l'a fait (Gen.39). 

S'ils sont tombés dans la tentation, Isaac encourage les jeunes à accepter leur part de 
responsabilité dans la tentation. 



	

Africa Leadership Study 2016, http://www.africaleadershipstudy.org	

Il conseille aussi qu'ils soient responsables, prient pour les autres, passent du temps seul avec 
Dieu, gardent leur pensée pure, utilisent leur pouvoir (ou ce qu’ils ont à leur avantage) 
correctement, marchent dans l'obéissance totale à Dieu et soient honnête. 

Isaac est fréquemment invité à enseigner les jeunes d'âge collégial, où il profite de l'occasion 
aussi d'enseigner un certain niveau de compétences  vitales. 

Impact succès/évaluation 
Isaac dit que son travail n’est pas directement mesurable en termes de chiffres parce qu'il n'a 
jamais mis l'accent sur le suivi des numéros des étudiants qu'il forme. Il mesure son influence par 
la façon dont il est reçu dans les écoles et à quelle fréquence il est invité à prendre la parole. Il dit 
qu'il a été à toutes les écoles autour de Limuru et Kijabe, et d'autres parties de la province 
centrale et orientale. Il est invité à la fois les écoles publiques et privées. En outre, chaque fois 
qu'il se déplace à travers le pays dans les villes, dans les transports publics, il est courant pour lui 
de rencontrer des personnes familières qui le connaissent et le remercient pour ce qu'il leur a 
enseigné. 
 
Les transitions d'Isaac 
En 2007, Isaac sentait qu'il avait besoin d'une formation complémentaire. Il a exploré de 
nouvelles possibilités, ce qui l'a amené à l'Université Saint-Paul à Limuru, suivre le programme 
de Maîtrise dans la Responsabilité Pastorale Communautaire sur le VIH/SIDA. Il pensait que 
ceci lui donnerait les moyens d'exécuter le programme VIH-SIDA sur le campus de Moffat 
College d'une meilleure façon. Ce programme est modulaire, de sorte qu'il était en mesure de 
poursuivre ses sensibilisations dans les écoles alors qu'il étudiait. Le programme a été basé sur la 
recherche et  sans examens, qui encore une fois travaillait très bien pour lui, car il a appliqué ses 
études directement dans ses sensibilisations. 
En 2011, il y avait quelques changements administratifs malheureux à Moffat Bible College qui 
ont affecté le programme VIH/SIDA. Le couple qui était chargé de ce programme a déménagé à 
Scott Theological College. Isaac a quitté Moffat et est allé travailler avec le programme 
VIH/SIDA dans le département des ministères de la santé dans l'église AIC. Il enseignait 
toujours les élèves dans les écoles. Ce fut alors qu'il était en train de faire ceci qu'il a obtenu une 
invitation à faire un travail administratif à Bethany Kings Kid à l'hôpital de Kijabe, qui aide les 
enfants handicapés à long terme. Il sentait qu'il pourrait prendre le poste parce qu'il encore 
identifié avec les besoins des enfants défavorisés du centre. Il pensait aussi que ce fut une bonne 
idée d'apporter un soutien aux parents de ces enfants handicapés à long terme. 

Finances et autres ressources 
Pendant son programme de maîtrise à l'Université St. Paul (2007-2010), il a financé ses études 
grâce à son soutien financier personnel et les prêts tirés de sa société d'épargne, dans laquelle il 
s’est inscrit à alors qu'il travaillait pour Moffat College. Il dit: «Quand je travaillais, j'étais dans 
un SACCO (groupe d’épargne et de crédit) où je pouvais obtenir des prêts. J'avais aussi une  
bourse de 20% de AIM (Afrique Inland Mission) ». 
 
Interrogé sur la raison pour laquelle il ne soulève pas de soutien afin qu'il puisse poursuivre sa 
passion pour la formation dans les compétences vitales, il a dit: "Ayant vécu dans Kijabe (Une 
hôpital/école missionnaire) J'ai développé des idées contradictoires sur le soutien de la 
sensibilisation à cause des motifs peu clairs et les attentes mixtes. Parfois, les gens soulèvent le 



	

Africa Leadership Study 2016, http://www.africaleadershipstudy.org	

soutien pour venir et faire un ministère, comme tendre la main aux enfants; certains peuvent être 
destinés à soutenir des milliers d'entre eux, mais cela ne se produit pas; les fonds sont utilisés à 
des fins différentes. Je me demande de l'intégrité, les processus et aussi des motifs des 
donateurs». 

Ainsi, bien qu'il voudrait être indépendant pour qu'il puisse continuer à exécuter des programmes 
de compétences vitales dans les écoles, le genre de soutien dont il pense est l'auto-assistance par 
le biais d'une entreprise. Il espère prendre un prêt pour démarrer une entreprise, mais au moment 
où il n'a pas de plans concrets pour une entreprise et ne sait pas encore dans quel domaine il veut 
oser. Interrogé si ce ne serait pas une distraction de la poursuite de sa passion, c’est clair qu'il n'a 
pas réfléchi à cela. Cependant, il est ouvert de se joindre à une organisation qui a déjà les 
structures et les réseaux pour mener à bien la formation des compétences vitales (comme 
Scripture Union, que je lui ai suggéré). 

Lecture et médias électroniques 
Isaac n’est pas un grand lecteur de livres. Au contraire, il lit sur l’internet. L'une des 
compétences qu'il a acquises au cours de la formation des compétences vitales était de trouver 
des matériaux pour ses sujets à partir des pages de journaux et le téléchargement d'informations à 
partir de l’internet, une pratique qu’il continue à ce jour. Les quelques auteurs qu'il lit 
comprennent Josh McDowell, qui écrit sur la jeunesse et Billy Graham sur l'évangélisation. Il n'a 
pas les auteurs spécifiques qu'il aime et ne se connecte pas avec les auteurs africains, bien qu'il 
apprécie un certain prêtre catholique (dont il ne pouvait se rappeler) qui écrit sur la culture 
africaine.    
 
Il dit que de nos jours, il lit beaucoup sur l'internet au sujet des choix. Il recherche sur Google et 
suit les liens. Il aime lire sur un sujet lié à des choix, pour apprendre comment les groupes 
viennent avec les décisions, comment les jeunes s’influencent mutuellement. Il ne suit pas 
vraiment sur les scandales populaires des célébrités (comme celle de Miley Cyrus), plutôt il lit 
des choses qu'il peut télécharger. Isaac accède à l’internet via des modems de téléphones 
mobiles. Il fait l’usage d'un accès wi-fi à chaque fois qu'il passe la nuit dans un hôtel quand il se 
déplace pour son travail avec Bethany Kids. Il lit également sur l’internet en ce qui concerne le 
VIH/SIDA. Il inscrit à deux sites. AIDS NEWS et HIV NEWS, des sites qui l'envoient des mises 
à jour hebdomadaires. À l'heure actuelle, il a lu sur la psychologie pour essayer de savoir 
comment ces gens forment des personnages. 

L’Avenir 
Bien qu'il ne dispose pas d'un plan exécutif, Isaac espère de démarrer une entreprise pour élever 
un revenu afin qu'il puisse être indépendant et puisse avoir assez de temps pour enseigner les 
compétences vitales aux enfants des écoles. Actuellement, il essaie d'atteindre les enfants le 
pendant les week-ends, mais son travail est l’occupe, et il n'a pas le temps. 
 
Il a également commencé à rechercher des écoles de formation continue parce qu'il pense à 
retourner aux études. Il pense à l'étude des sciences de la santé afin qu'il puisse mieux 
comprendre comment les choses fonctionnent. 

Il a également pensé à la façon dont les personnes handicapées avec des jalons retardés peuvent 
être aidées. 
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Une autre idée est de travailler pour l'organisation comme Save the Children, Child Fund, etc 
dans laquel son opinion façonne les opérations de l'organisation. 

(Il me semble que, bien qu'il aimerait poursuivre sa passion de l'enseignement des compétences 
vitales, il n'a pas encore de plan clair sur la façon d'aller de l'avant vers cet objectif). 

Forces, Faiblesses, Opportunités et Menaces (défis) 

• Forces: « les gens disent que j'enseigne très bien. Je suis aussi un communicateur systématique 
et bon ». 

• Faiblesses: «Les gens disent que je parle trop. Je ne garde jamais tranquille. Je parle 
beaucoup». Il peut aussi être très têtu parce qu'il ne craint personne et ne fera pas quelque chose 
s'il sent qu'il est forcé. 

• Opportunités: « J'ai le privilège de connaître de nombreuses écoles et les enseignants; ce sont 
des occasions de réseautage, mais maintenant je n'ai pas le temps. Je voudrais aussi chérir 
l'occasion de travailler avec les organisations qui traitent des affaires des enfants ». 

• Les défis ou menaces: «Avoir une jeune famille est un grand défi parce que je ne gagne pas 
beaucoup, bien que je travaille dur. Si je pouvais démarrer une entreprise, alors je serais recevoir 
beaucoup de temps et un feu vert à faire plus de ce que je prévois de faire ». 

La politique 
Isaac se considère comme un activiste politique (il a des opinions politiques fortes), mais il n'a 
jamais occupé de poste. Il dit (en partie) « J'étudie les tendances politiques afin de comprendre la 
politique pour que je puisse voir quelles sont les possibilités que nous avons. Les chrétiens 
devraient être impliqués dans la politique parce que de nombreux problèmes et défis que nous 
avons rencontrés sont parce que notre gouvernement n'a pas créé la possibilité d'atteindre les 
enfants. Nous pourrions changer beaucoup si nous étions impliqués dans la politique un peu plus. 
Si les choses sont au travail, elles ne peuvent être faites par des chrétiens forts. Mais les chrétiens 
ont également été compromis parce que leur christianisme ne se fonde pas sur la compréhension 
et l'engagement. Les chrétiens ne disposent pas d'une position commune sur les questions 
importantes d'intérêt national, sur le développement politique, sur des questions morales comme 
l'homosexualité, la corruption, etc. Notre fondation chrétienne n'a pas été fondée sur la passion et 
de zèle pour notre Dieu et nous avons donc relativisé ces infractions quand elles viennent. Je 
crois que les membres du clergé doivent sortir avec une position commune. Je faisais mes études 
à propos de la Grande-Bretagne et les États-Unis, où il y a 50 ans, ils ont adopté une loi contre la 
punition des enfants et leur habilitation. Ils essaient maintenant de revenir à l'endroit où ils se 
trouvaient. Nous devrions apprendre beaucoup de ces pays occidentaux. S'il y a une façon par 
laquelle nous pouvons sauver la situation aujourd'hui en obtenant les bonnes politiques au 
Kenya, je serais très fier ». Cependant, il n'a pas de plans pour l'exécution d'un mandat politique. 
 
L'écriture et la publication 
Isaac n'a publié aucun des matériaux de formation des compétences de vitales. Il dit qu'il a pensé 
à cela, mais ne pas beaucoup de temps pour le moment. 
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Relations professionnelles 
Isaac et sa femme participent à groupe des couples à Kijabe où ils vivent. Ce groupe est appelé 
Home Builders et il les a beaucoup aidé.  
 
Partenariats / Liens 
Il n’en a pas à l'heure actuelle. 
 
 

INFORMATIONS SUR LA PRÉPARATION DE CE RAPPORT 
Personne interviewée : Isaac Mutua 
Date de l'entrevue : le 8 Septembre 2013 
Rapport préparé par Maggie Gitau et Steve Rasmussen 
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ANNEXE : EXEMPLE DES LEÇONS  
 
Leçon 1: Prise de décision et VIH/SIDA 
Définition: 
Décider signifie de déterminer (une question, la controverse ou la cause) en donnant la victoire à 
l'un ou l'autre côté. 
Une décision est l'action de décider, la détermination ou la décantation. 
Dans la vie, nous sommes appelés à prendre des décisions sur les différents choix qui nous sont 
présentés par les circonstances. Certaines décisions sont faciles à prendre tandis que d'autres sont 
difficiles. Dans cet article, nous aimerions apprendre à penser de façon critique et créative afin 
de prendre une bonne décision pour nos vies. 
Types de décisions: 

1. Les décisions à court terme: sont ceux qui concernent les activités et questions de 
chaque jour. 
Exemples: Si vous choisissez de ne pas remettre le couvercle de la dentifrice après 
l’avoir utilisé, la pâte se séchera; Si vous décidez de ne pas faire votre devoir, vous 
serez puni par l'enseignant. 

2. Les décisions à long terme: sont ceux qui concernent les aspects futurs de la vie comme 
qui marier, quelle carrière poursuivre, quelle université atteindre, quelle foi suivre, etc. 
Exemples: Si vous étudiez dur maintenant, les résultats à court terme seront vous seriez 
fatigué, mais à l'avenir (à long terme), vous passerez vos examens. Si avez des rapports 
sexuels aujourd'hui, vous pourrez profiter du plaisir, mais dans l'avenir, vous pouvez 
tomber enceinte, obtenir une MST, ou obtenir l'infection à VIH. Si vous choisissez 
d'accepter Jésus, vous aurez la vie éternelle. 
 

Les facteurs qui influencent la prise de décision : 
-Amis       -Parents       -Fear       -L’amour       -L’argent       -Profession       -Opportunités 
-Religion         -Ecole         -Média         -Politique        -Temps            -Alphabétisation 
-Aspect         -Sécurité           -Santé         -personnalité         -Capacité             -Climat 
-Environnement (Maison, communauté, culture)      -Contexte socio-économique        -La pensée 
 
Comment prendre des décisions : 
Définir le problème - savoir ce que vous avez à la décision pour ou contre (pensée critique - 
connaître la cause du problème). 
Explorez les alternatives - penser à ce que des solutions de rechange ou des options que vous 
avez en face de la décision (pesant les options - ce que vous pouvez faire ou non, ce qui 
fonctionne ou non, ce qui est bon ou non). 
Considérez les conséquences - examiner les résultats positifs et négatifs de chaque option 
(penser de façon créative sur les moyens possibles pour résoudre le problème, qui sont bons ou 
mauvais). 
Identifiez vos valeurs -Une valeur est une norme ou principe considérée importante; un idéal; 
une éthique; un berceau; une croyance; un modèle pour le contact ou comportement; un niveau 
de vie; un précepte (quels sont les préceptes que vos amis, enfants ou frères choisissent de vous). 
La solvabilité de quelque chose. La puissance d'achat de quelque chose. 
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Caractéristiques des valeurs: 

A. Les valeurs ont une qualité morale qui leur est rattachée. Elles déterminent nos mœurs. 

B. Les valeurs sont choisies par chacun de nous en tant qu'individus. Nous avons la volonté 
libre de choisir Dieu. Vous ne pouvez pas choisir une valeur pour quelqu'un d’autre. Les 
valeurs ne peuvent pas être superposées (même à vos amis, fils ou conjoint). L'influence 
des pairs n’est pas une excuse. 

C. Les valeurs proviennent de notre: culture, communauté, religion, éducation et les 
médias. 

-Envisager la solvabilité des choix que vous prenez. 
-Envisager comment la parole de Dieu applique à la décision que vous faites. 
-Envisager de rechercher les sages conseils des gens informés.  

Décidez et en agissez - prenez une action sur votre décision. 
Évaluer les résultats - à partir du résultat, vous pouvez voir si le choix était bon ou pas. 
Choisissez quoi faire la prochaine fois. 
 

 
EXEMPLES SUR DES DECISIONS PRISES PAR D'AUTRES PERSONNES DANS LE 
PASSÉ: 
1. Joseph et la femme de Putiphar (Genèse 39). 
2. Josué (Josué 24:15) 
3. Le fils prodigue (Luc 15: 11-24).  
 

EXEMPLE DE LA FEMME DE JOSEPH ET POTIPHAR: 

Lorsque nous sommes confrontés à des choix difficiles, que devons-nous faire? Un jeune 
homme dans la Bible avait un choix très difficile à faire à un moment donné. Son nom était 
Joseph et son histoire se trouve dans le livre de la Genèse chapitre 39. Il a travaillé comme un 
esclave dans la maison de Putiphar. La femme de Putiphar voulait avoir des relations sexuelles 
avec Joseph et lui approcha individuellement. Joseph déclina l'offre. 

Quels facteurs ont influencé Joseph dans sa prise de la décision de ne pas avoir des 
rapports sexuels avec cette dame? 

Sa religion (foi) était une influence majeure. Il a dit à la dame que «comment puis-je faire une 
telle chose méchante et pécher contre Dieu?" (Verset 9) 

Quels facteurs influencent vos décisions? De notre époque, peut être si Joseph s’était donné à 
cette occasion d’avoir une relation sexuelle, il aurait pu être infecté par le virus VIH. Tout 
comme Joseph, nous devrions être contre toute tentation sexuelle en dehors ou avant le mariage 
car nous pourrions ne pas être en mesure de mettre à nu les conséquences ou cela peut nous 
coûter la vie. 
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Comment est-il arrivé à sa décision? 

1. Il définit d'abord le problème. Lorsque cette dame a demandé qu'il vienne au lit avec elle 
(verset 7), il savait tout de suite qu'elle voulait avoir des relations sexuelles avec lui. Il savait son 
intention et il connaissait ses pensées. Il savait qu'il devait réfléchir et réagir. 

2. Joseph avait deux alternatives pour donner suite. Il a dû accepter ou refuser (oui ou non). Ce 
serait déterminé par son contexte familial à savoir comment il a été élevé et les normes de la 
famille; la religion était un facteur important pour déterminer  si selon la parole de Dieu était-il 
bon ou mauvais pour avoir des relations sexuelles avec cette femme; sa peur au maître pourrait 
être un facteur trop à savoir s'il est trouvé par le maître? 

3. Il devait prendre en considération les conséquences de son action s'il donne ou non. C'était 
grave parce qu'à la fin, quand il n'a pas cédé, il a été faussement accusé de tentative de viol. Si 
vous étiez, que feriez-vous de toute façon? 

4. Il a identifié ses valeurs. Comme un homme craignant Dieu, il a décidé d'obéir à Dieu plutôt 
que les gens de la peur. Joseph a choisi de plaire à Dieu en ne jouant pas le sexe et en partageant 
ses convictions avec la dame si elle comprend ou non. 

5. Joseph a décidé d'agir sur ses conclusions. Il dit à la femme de Putiphar que, bien qu'il était en 
charge de tout, il n'a pas été autorisé à le faire et qu'il était péché à Dieu. Pour agir comme 
Joseph, vous devez avoir compté le coût du choix. Ce fut un choix difficile, mais dans sa 
conclusion, il a plu à Dieu et a fait ce qui était juste à Dieu, les gens et à cette famille. Que faire 
s'il a joué le sexe et la dame est tombée enceinte, ou a une infection des IST, ou a été trouvé par 
le maître qu'il partage son lit conjugal? Que pensez-vous serait arrivé? 

 

NB: nous décidons d'agir sur quoi que ce soit, laissez-nous penser des résultats sérieux et si 
nous ne pouvons pas supporter les conséquences, céder avant même action. SIDA est pas 
une blague, donc nous avons besoin pour répondre à bon escient pour ce défi du VIH / 
SIDA, sinon nous pouvons vivre à regretter les choix que nous avons fait ce qui pourrait 
raccourcir nos vies ou causer beaucoup de douleur dans nos vies. 

Dans chaque décision que vous prenez, il y a trois C: 

C - Choix: il y a beaucoup d'options et vous devez en choisir un. 
D - Challenge: il y a des obstacles que vous rencontrez que vous prenez la décision. 
C - Conséquence: il est le résultat de tous les choix que vous faites (+ ve ou -ve). 
 

ÉTUDE DE CAS 
1. Vous écrivez un examen, votre ami veut copier de vous. Qu'est-ce que tu ferais? 
2. Un camarade de classe a volé l'argent de quelqu'un que vous connaissez. Il vous demande de 
ne pas parler à personne. Qu'est-ce que tu ferais? 
3. Un ami vous demande de l'épouser. Comment feriez-vous à ce sujet? 
4. Votre copain / copine vous demande d'avoir des relations sexuelles avec lui. Comment 
réagiriez-vous? 
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5. Quelqu'un prêche à vous pour être sauvé. Qu'est-ce que tu ferais? 
 
leçon de l'échantillon 2: 
DÉVELOPPEMENT DES ADOLESCENTS 
Définition de l'adolescent: 
-Est Une période de changement, ou de transition, d'un enfant en adulte. 
période -A entre l'enfance et l'âge adulte. 
période -A des changements physiques et émotionnels. 
période -A du développement sexuel 
période d'expérimentation -A. 
 
 
 

GARÇONS FILLES 
La croissance de la taille et du poids et du 
muscle 

La croissance de la taille et du poids 

Plus masculine Plus de graisse dans le corps. 
Pénis et testicule élargissent. Les seins se développent et les mamelons sont 

visibles 
Testicules commencent à produire des 
spermatozoïdes matures 

Ovaires commencent à libérer l'ovule chaque 
mois 

Pimples apparaissent sur le visage , le dos et la 
poitrine . 

Pimples apparaissent sur le visage , le dos et la 
poitrine . 

approfondit la voix adoucit la voix . 
Cheveux commence à se développer dans les 
aisselles , la poitrine , la lèvre supérieure et le 
menton et autour des organes sexuels . 

Cheveux commence à se développer dans les 
aisselles et autour des organes sexuels 

Les rêves mouillés commencent Mensuels commence la période ( menstruation 
). 

odeur adolescent odeur adolescent 
La forme du corps prend forme caractéristique 
adulte 

La forme du corps prend forme caractéristique 
adulte 

élargit la poitrine Hips devenir plus grand (pour une meilleure 
prestation ) 

 

Les facteurs qui peuvent entraver le développement physique normal. 
-Malnutrition 
-Misuse Des ressources telles que l'alcool, l'argent, etc. 
Les changements sociaux et émotionnels pendant l'adolescence 
-Établir Indépendance de parents ou d'autres adultes- 
se -Accepting comme personne valable digne d'amour 
-Behaving Selon un code de pairs changer (en essayant de se conformer aux normes par les 
pairs). 
-en Adoptant et adultes ensemble de valeurs sociales (se comporter comme des adultes) 
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-Resolving Problèmes d'une manière raisonnable. 
-Modification Leurs actions avec des conséquences possibles. 
-Learning Points pour dépenser l'énergie sexuelle dans des choses comme la littérature, la Bible, 
des jeux et de bons modèles. 
-Mood Changer plus fréquemment. Ils deviennent en colère plus facilement. 
-Energy Niveau fluctuera. 
sentiments -Personnes âgées deviennent plus forts 
-Attraction Pour le sexe opposé commence. 
L’Amour 
Beaucoup d'adolescents à ce stade dans la vie confondent l'amour et l'engouement. Il pourrait 
être bon de discuter de la différence afin qu'ils ne soient pas trompés par leurs pairs. 
Love-est l'expression la plus profonde possible de la personnalité et de la proximité des relations 
personnelles. Une affection humaine entre individus du même sexe ou de sexe opposé. 
Infatuation-est l'état d'être complète emporté par une attirance pour quelqu'un. 
Lust-est un désir intense de satisfaire l'appétit sexuel de l'un. Le désir après de simples choses 
matérielles ou les appétits et les passions physiques inférieurs. 
 
L’AMOUR INFATUATION / LUST 
Livré progressivement entre deux personnes Il arrive soudainement après leur première 

rencontre . 
Sur la base de connaissances Sur la base de quelques facteurs attractifs 
Elle implique l'ensemble de la personnalité Elle fait valoir que vous ne pouvez pas 

expliquer l'amour 
Il rend l'autre personne heureuse , et améliore 
son / sa disposition 

Il endommage la disposition. Une personne est 
en désaccord avec d'autres qui ne comprennent 
pas 

Desires pour protéger l'autre personne et lui 
faire plaisir 

Exploite l'autre personne pour le plaisir 
personnel , la sécurité ou la satisfaction de soi 

Est confiant, calme , sûr , plein d'espoir et 
confiant 

Est précaire , méfiant , jaloux et craintif 

attend Je suis patiente. Dit seulement maintenant . 
Provoque un pour être fier de l'autre personne 
et lui introduit / elle sans crainte 

Est secret et embarrassé au sujet de la relation 

expression physique a un sens tendre et vient 
lentement , naturellement , et sincèrement . 
Chaque personne respecte les autres corps et 
l'esprit 

contacts physiques sont communs et ordinaires 
, ont tendance à être la fin . Il est le frisson de 
l'expérience pour la satisfaction personnelle . 

Tend à se produire à la fin de l'adolescence ou 
au début de la vingtaine ou tout moment après 
cela. 

Tend à être plus fréquente chez les jeunes 
adolescents . 

Lent à perdre patience Je suis patiente 
Cherche des façons d'être constructive Destructeur 
Il est pas possessive Possessif 
Il ne se soucie pas d'impressionner INFATUATION / LUST 
Ne pas chérir des idées exagérées de sa propre 
importance 

Il arrive soudainement après leur première 
rencontre . 
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A de bonnes manières Sur la base de quelques facteurs attractifs 
Ne pas poursuivre l'avantage égoïste Elle fait valoir que vous ne pouvez pas 

expliquer l'amour 
Non chatouilleux Il endommage la disposition. Une personne est 

en désaccord avec d'autres qui ne comprennent 
pas 

Ne tient pas compte du mal Exploite l'autre personne pour le plaisir 
personnel , la sécurité ou la satisfaction de soi 

N'a pas d' auto-justification Est précaire , méfiant , jaloux et craintif 
Se réjouit de la vérité Je suis patiente. Dit seulement maintenant . 
Pas de limite dans l'abstention Est secret et embarrassé au sujet de la relation 
Trusts en tout temps contacts physiques sont communs et ordinaires 

, ont tendance à être la fin . Il est le frisson de 
l'expérience pour la satisfaction personnelle . 

Aucune décoloration de l'espoir Tend à être plus fréquente chez les jeunes 
adolescents . 

Il a l'endurance illimitée Je suis patiente 
 
Ce qui conduit à une activité sexuelle précoce ou le sexe avant le mariage? 
rites d'initiation précoce traditionnels de passage stimulent l'activité sexuelle. 
Perception des rôles différents de genre. Lorsque les filles sont retirées de l'école tôt, ce qui 
conduit la plupart du temps pour les mariages précoces et l'activité sexuelle précoce. 
Absence d'éducation sexuelle dans les écoles, l'église et à la maison. 
La pauvreté-pourrait conduire à la prostitution, d'abandonner l'école, et l'oisiveté qui conduirait à 
jouer le sexe. 
L'exposition à la violence physique et psychologique. 
Les adolescents qui sont les plus à risque d'avoir des rapports sexuels donc tomber enceinte ou le 
SIDA sont: 
Qui deviennent sexuellement actifs à un âge précoce. 
Qui ne comprend pas comment la reproduction système fonctionne. 
Qui croire dans les mythes et les rumeurs sur la santé reproductive, la sexualité et la 
contraception. 
Qui ont été victimes d'abus sexuels à un âge précoce (physiquement ou émotionnellement). 
Qui ont abandonné l'école. 
Qui ne sont pas scolarisés et sans emploi. 
Qui sont socialement et économiquement appauvri (pauvreté frappé). 
Qui ont des partenaires sexuels multiples. 
Qui sont les utilisateurs réguliers de médicaments ou sont accro à la drogue. 
Quelles sont les causes tellement le sexe donc grossesses chez les adolescentes? 
1. la question de papa de sucre 
2. Les filles ont offert les frais de scolarité ou un emploi. 
3. Toute la question de l'abus des filles de la maison. 
4. Les adolescents sont inexpérimentés dans le monde. 
5. Avoir peur d'ennuyer quelqu'un qu'ils respectent. 
6. Peur de perdre l'emploi ou d'une promesse faite à son étude. 
7. Peur de perdre leurs petits amis. 
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8. ceux qui sont aveuglés par l'amour 
9. S'attendant de se marier bientôt 
10. Ceux qui tombent pour l'histoire sur une période «sûre», «retrait», «sexe sûr» (question du 
préservatif). 
11. Mythes-il ne se produit jamais la première fois; avec un homme incirconcis; etc. 
12. Le manque de connaissances sur leurs corps. Tout ce qu'ils savent est de magazines, des 
films ou des amis. 
13. Beaucoup de parents se sentent bizarre expliquant les faits de la croissance du corps de leurs 
enfants. 
14. Beaucoup de filles espèrent ou croient rien ne se passera, si cela se produit l'homme les 
marie. 
15. Certains sont promis qu'ils seront mariés, même si elles tombent enceintes. 
16. Certaines filles espèrent prouver qu'ils sont capables de porter des enfants. 
17. Certains veulent piéger l'homme dans le mariage. 
 
Qu'est-ce que les filles ne savent pas de leurs amis de sexe masculin est: 

1. Il y a des hommes qui obtiennent rapidement prêt pour une autre petite amie. 
2. Il y a des hommes qui sont, après avoir des relations sexuelles avec quelqu'un de nouveau. 
3. Il y a des hommes dont l'attention commence à se promener rapidement quand les 
problèmes arrivent. 
4. Parfois, l'homme ne veut pas dire quand il a mentionné le mariage. 
5. Certains hommes peuvent même être déjà mariés ou de voir une autre fille. 

 
Dangers des engagements sexuels précoces: 

1. Il est l'expérience et l'expérimentation qui contrôlent la vie sexuelle de la underaged depuis 
le lobe frontal du cerveau qui contrôle les pulsions sexuelles et le raisonnement abstrait ne 
sont pas complètement développés jusqu'à 14 ou 15 ans. Cela explique pourquoi les filles 
»du sexe précoce» sont enclins à devenir un gâchis dans la maternité et la parentalité. 
2. pose des risques élevés pour la santé des grossesses non désirées (en raison de rapports 
sexuels non protégés). 
3. L'avortement peut suivre la mise en enceinte qui pourrait conduire à des complications 
terrifiant de saignements, des infections, des blessures aux organes génitaux, les coûts 
financiers et la perte de temps scolaires précieux, un traumatisme psychologique et social et 
la mort de certains adolescents. 
4. Les enfants de jeunes mères ont un risque plus élevé de tomber malade et de mourir que 
celles de ceux matures. 
5. Sexe à la puberté ou peu après porte avec elle les risques associés au développement 
structurel encore-à-pic de la région pelvienne et des organes génitaux féminins. 
6. L'apparition précoce du sexe chez les filles entraîne une malformation du col avec des 
complications de la grossesse et de l'accouchement plus tard. 
7. chances surélevées de posséder de multiples partenaires sexuels dans leur vie et les 
infections sexuellement transmissibles / maladies (MST), sont responsables de nombreux 
problèmes-infertilité (incapacité à concevoir) et divers cancers, entre autres. 
8. adolescents sexuellement actifs ci-dessous 16 ont été jugés à risque accru de dépression et 
de suicide. 
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9. Risques deux sa propre santé et aussi des risques de donner naissance à un bébé qui ne 
peut pas bien se développer physiquement ou mentalement. 
10. La mère pourrait subir une pression artérielle élevée; prolongée et accouchement 
difficile; pourrait mourir pendant la grossesse et l'accouchement; pourrait avoir de graves 
problèmes médicaux tels que des saignements, faible taux d'hémoglobine ou de la fatigue. 
11. Les filles de moins 16 années ont seulement une chance de donner naissance à un bébé en 
bonne santé de 50%. 
12. La plupart du temps les bébés sont nés prématurément, l'insuffisance pondérale, avec des 
défauts tels que le retard mental, la surdité et la cécité. Ils sont plus sensibles aux infections, 
la maladie et la malnutrition. 
 

Répercussions graves (conséquences) de la grossesse chez les adolescentes: 
1. Le dilemme / difficulté à décider de devenir une mère ou mettre fin à la grossesse. 
2. Les dangers pour la santé de ces deux décisions (les filles surtout immatures 
physiquement). 
3. La continuité de la grossesse signifie la discontinuité de l'enseignement ou de l'éducation. 
4. décrochage scolaire signifie souvent adieu à toute autre éducation. 
5. La continuité de la grossesse est une gêne sociale à des amis, la famille et de l'église. 
En raison de la stigmatisation la plupart des filles migrent vers d'autres endroits parce que: 
-Parents maltraitent eux. -community les commères au sérieux. 
-Église désolidarise avec eux. -école les expulse 
-Amis Éviter -boyfriend disparaît 
6. Les parents qu'elle migrent vers peuvent être exploiteur et méchant. Elle peut perdre 
espoir. 
7. Les chances d'obtenir un bon emploi bien rémunéré sont minces. 
      8. chances limitées de se marier. 
9. Décès dans les complications de la grossesse, au point de naissance, ou le suicide peuvent 
se produire si elle manque de conseils et d'acceptation appropriée. 
10. Boyfriend abandonne la jeune fille 
11. Les parents chassent la fille de la maison. Ils refusent même d'aider. 
12. La solitude 
13. Rejet par des amis et des parents 
14. Pas d'argent pour acheter des vêtements ou quoi que ce soit pour le bébé. 
15. Le respect de la communauté est brisée - la honte. 
16. Difficile de trouver un mari. 
17. L'avortement qui peut mener à l'infertilité, ou d'autres complications. 
18. Peu de chance d'avoir du plaisir et de faire un bon mariage. 
19. chagrin 
20. Suicide. 

 
Conseils importants pour les adolescentes: 
Ø Si vous avez été victime de harcèlement sexuel (contact indésirable) par un parent de sexe 
masculin, dites-maman, grand-mère, ou une tante immédiatement et demander leur aide. 
Ø Si vous avez été abusé sexuellement (contact indésirable) par les garçons à l'école ou un 
membre du personnel masculin, signaler immédiatement à l'enseignant de la tête ou le professeur 
de femme âgée. 
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Ø Si vous avez été abusé sexuellement (contact indésirable) par une personne au-delà de la 
famille et l'école, signaler à votre mère de grand-mère ou tante et leur demander d'aller avec vous 
au poste de police local (demandez à la femme de police en service). 
Ø Si vous avez eu des rapports sexuels non protégés (dupé, contrainte ou forcée, puis dans les 72 
heures de cet événement consulter un médecin. 
Ø Si vous avez été violée, allez immédiatement à l'hôpital. Ne pas nettoyer ou laver en premier. 
Ensuite, à la station de police pour signaler. 
Ø Si vous avez eu des rapports sexuels non protégés et votre période ne sont pas arrivés comme 
d'habitude, ne tardez pas, consultez immédiatement un avis et des conseils de votre hôpital le 
plus proche ou de Marie Stopes Clinic. 
 
Comment maintenir l'abstinence sexuelle avant le mariage. 
La bonne littérature 
Des jeux 
Identifier de bons modèles 
Désir de se fixer des objectifs et de vivre par eux 
Évitez de verrouiller les portes quand avec le sexe opposé. 
Évitez les aliments qui sont stimulants comme bhang, l'alcool et mandrax. 
Développer une habitude de lecture constante Bible 
Si possible fuir (comme Joseph dans la Genèse 39). 


